
 

 

 

 

 

 

MAT CLASS NACH PILATES  
Das motivierende Training in Kleingruppen. Geeignet für alle Stufen und 

Altersklassen 
 

 

 

Die Kurse finden an folgenden Tagen statt.  

 

Kurse: 1. Mat Class & FlowTonic® Mo. Abend Mittel/Fortgeschrittene 

 2. Mat Class & FlowTonic® Mo. Abend Fortgeschrittene 

 3. Mat Class & FlowTonic® Mi. Abend Einsteiger/Mittel 

 4. Mat Class & FlowTonic® Mi. Abend Mittel/Fortgeschrittene 

  

  

Zeiten: * Montag,  18.00 bis 19.00 Uhr 

 Montag, 19.30 bis 20.30 Uhr 

 Mittwoch, 17.55 bis 18.55 Uhr 

 Mittwoch, 19.00 bis 20.00 Uhr 

    

 

Kursort: PHYSIOPUNKT, Industriestrasse 11, 3661 Uetendorf 

 * ZEHNTENHAUS, Moosweg 2, 3661 Uetendorf 

 

 

Preise: CHF   30.-- pro Probe- und Einzellektion in der Gruppe 

 CHF 220.-- für 10 Lektionen im Abonnement 12 Wochen gültig 

 

 

Kursleitung: Regina Schwyter,  dipl. und liz. Group Fitness Instruktorin  

                                 dipl. Fitness Instruktorin, 

   Pilates & FlowTonic® Instruktorin 

 

Kontakt: mail: pilates@physiopunkt.ch 

   

 

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer. Jede Haftung wird abgelehnt. 

 

 

Allgemeine Bedingungen: Das Abonnement ist persönlich und nicht übertragbar. 

  

 Der Kursbetrag für das neue Abonnement ist beim 10. Training 

des auslaufenden Abos bar zu bezahlen. Diese Regelung gilt immer, 

ohne Ausnahme. 

 

 Falls jemand kein Abo kaufen und die Trainings nicht im Voraus 

bezahlen möchte, besteht die Möglichkeit, jedes Training einzeln, für 

CHF 30.--, zu lösen. Teilnehmerinnen mit Abos haben bei fixen 

Plätzen in der Gruppe Vorrang. 

 

 

 



 

 
 

 

Die Gültigkeit beträgt ab Ausstelldatum 12 Wochen, wobei das 

Ablaufdatum auf dem Abo verbindlich ist. 

 

Dies gilt auch, wenn noch nicht alle Trainings absolviert wurden. 

Es wird kein Geld zurückerstattet, noch werden versäumte Trainings 

auf dem neuen Abo gutgeschrieben! 

 

Im Verhinderungsfall 24 Stunden vorher abmelden. Anderenfalls wird 

das Kursgeld in Rechnung gestellt. 

Die versäumte Trainingseinheit, kann innerhalb einer Woche 

nachgeholt werden. 

 

Bei Abwesenheit der Teilnehmer ab 4 Wochen infolge Ausland- 

aufenthalt, Schwangerschaft, Militärdienst, Krankheit oder Unfall, kann 

das Abo verlängert werden. Auch in diesem Fall ist das vereinbarte 

Enddatum verbindlich. 

 

Kurse werden ab 4 Teilnehmerinnen durchgeführt. 

 

Die Kursleitung behält sich das Recht vor, Kurse ersatzlos zu streichen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MAT CLASS NACH PILATES  
Das motivierende Training in Kleingruppen. Geeignet für alle Stufen und 

Altersklassen 
 

 

 

 

Anmeldung  für: Kurs 1     □  Kurs 2     □  Kurs 3   □  Kurs 4    □ 

  
 

 

 

Name, Vorname  ___________________________________________________ 

 

 

Strasse, PLZ, Ort ___________________________________________________ 

 

 

Telefon P: ____________________  Mobile:  ___________________ 

 

 

e-mail ___________________________________________________ 

 

 

Geburtsdatum ______________________________ 

 

 

 

 

 

Ich  habe die allgemeinen Bedingungen gelesen und bin 

damit einverstanden. 

 

 

 

 

Datum/Ort  ______________________________ 

   

 

 

Unterschrift ______________________________ 
 

           


